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充实

走错路懒惰
自由自由

无助怀疑

垂头丧气生气 互相指责



习惯 Habit习惯 Habit

行为 Behavior行为 Behavior

态度
Attit dAttitude

心境心目
信念
Belief

思想 Mental
State

目
Mentality

精神
Spirit

思想
Mindset

心智
Wisdom



成创造成功的十大力量
The Strength to Journey the path of Success

外在力量

g y p

Outer Strength

内在力量

Inner Strength



外在力量 O t t th外在力量 Outer strength

目标 : 启动成功的步骤目标 : 启动成功的步骤
Goal Setting      Step by step to success 

行动 实践成功的旅程行动 ：实践成功的旅程
Action      Execute the way to success

学习 ：加速成功的润滑油
Learning Accelerate the speed of success

系统 ：维持成功的引擎
System     Duplication as engine for success 

习惯 ：成功的助力
Habit Power up SuccessHabit        Power up Success



学习

向成功人士学习

学习

Learn from successful people向成功人士学习
向对的人学习对的东西
不同阶段学习不同的东西

Learn the right thing from the
right people.
Learn different thing at不同阶段学习不同的东西 Learn different thing at 
different stages

三开学习：
把耳朵打开

Open your Ears, Eyes, Heart

把耳朵打开
把眼睛打开
把心打开把心打开



成 合成功只是一些好习惯的组合
Success is a combination of all good habitsg

习 ：重复作

惯 惯性 自然会去做惯 ：惯性，自然会去做

好习惯是成功的助力好习惯是成功的助力，

坏习惯是成功的阻力。坏习惯是成功的阻力。

Good Habit Powers you up.
Bad Habit pulls you down.



成功习惯之 G d h bit t成功习惯之一

想做马上去做 (急性子)

Good habits to success 

想做马上去做 (急性子)
Never Procrastinate, do it right now!

不忘跟进 (系统性)
Follow up systematicallyFollow up systematically

不浪费时间 (时间管理)不浪费时间 (时间管理)
Don’t waste time, Good time management

给自己期限 (目标导向)
Give deadline for every task



内在力量如何激发出来?
How to develop your Inner Potential?p y

潜能 脑潜能
Brain

Unused Potential

心
97%

心
Heart3%



内在力量 S内在力量 Inner Strength

梦想 成功的原动力

信念 成功推动力的供应站

梦想： 成功的原动力
Dream       The Motivation for Success

信念： 成功推动力的供应站
Belief     Source of Success

信 成功能力的信心： 成功能力的展现
Confident    Demonstrated Ability for Success

热情： 成功的能量
Passion   The Energy of Success

意志： 成功的关键
Will Power      The Key to Successy



热情从哪里来？热情从哪里来？
强烈的信念 相信所讲的强烈的信念 - 相信所讲的
Strong Belief               Talk the Walk

使命感 做强烈的使命感- 相信所做的
Strong Mission            Walk the Talk             

燃烧的渴望 - 达到目标的意愿
Burning Desire            Determination to achieve

乐意帮人的精神
Kind Spirit

互动的能量 - 磁场
Contagious Enthusiasm Contagious Enthusiasm 



有了梦想
信念信念

信心信心
热情热情

最后成功的关键最后成功的关键

意志力在于你的意志力！
The crucial factor is Will Power!The crucial factor is Will Power!



人生之逆境十之八九人生之逆境十之八九
人生道路多曲折

逆境时
挫折时挫折时

我该怎么办？

Our life is full of challenges.g
How can we overcome？



逆境不再 强者永在逆境不再 强者永在

Tough time never last 
But tough people doBut tough people do



强者 Vs 弱者强者 Vs  弱者
Strong Weak

信心强
能力强 强者能力强
意志强

强者

信心弱

弱者能力弱
意志弱

弱者

Confidence Capability Will Power

意志弱

Confidence .  Capability .  Will Power



无论多少次挫折
不被击倒不被击倒
继续奋斗继续奋斗
注定成功注定成功

史泰龙的故事

Overcome the odds

史泰龙的故事

Overcome the odds
Strive for success!



结果 Vs 失败结果 Vs  失败
Outcome Failure

挫折， 成绩不理想， 打击
Diffi lt B l t ti S t b k

= 不满意的结果

Difficulty Below expectation Set back

Unsatisfactor O tcome= 不满意的结果

= 失败

Unsatisfactory Outcome

Failure 失败

= 失败停止尝试 放弃

Failure

=  失败停止尝试，放弃

When you stop trying and give up, you fail!



烦恼烦恼
恐惧 都是想像！！！恐惧
担忧
悲观

都是想像！！！
失去力量向前

悲观

只有成功是坚持去做出来的!
Agony, fear, worry, and Pessimism are all in your 

只有成功是坚持去做出来的!
g y, , y, y

mind, make you lose the will to move forward.
Acting with perseverance will make things happen.



成功者不言放弃成功者不言放弃
放弃者不会成功

The Winner never quits

放弃者不会成功

The Winner never quits,
The Quitter never wins!



走向成功的十大力量走向成功的十大力量
The Strength to Journey the path of Success

系 统 习惯系 统

PD
MDA

习惯

学习
GD

PD

BBM

SD 意志

SBM

BBM

信

热情

BM

梦想

信心

信念梦想 信念


